Анкета - Опросник 

ФИО________________________________  Пол_____ Вес ______  Рост___________ 

Дата рождения ______________ Место жительства _____________________________
	Номер вопроса
	Вопросы
	           Ответы 

	1
	Немеют ли у Вас руки 

зимой  при температуре воздуха:

1) Ниже минус 200 С мороза

2) Ниже минус 300 С мороза

3) Ниже минус 400 С мороза

4) Зимой при сильном ветре и морозе
	Да
 
	Нет


	
	Немеют ли у Вас ноги 

зимой  при температуре воздуха:

1) Ниже минус 200 С мороза

2) Ниже минус 300 С мороза

3) Ниже минус 400 С мороза

4) Зимой при сильном ветре и морозе
	Да   

 
	Нет 


	
	Испытываете ли Вы мышечную дрожь

зимой  при температуре воздуха:

 1) Ниже минус 200 С мороза

2) Ниже минус 300 С мороза

3) Ниже минус 400 С мороза

4) Зимой при сильном ветре и морозе
	Да   

 
	Нет 
 

	
	Часто ли Вы находитесь на свежем воздухе зимой  в течение:
1) Каждый день

· Более тридцати минут
· Более одного часа

· Более трех часов
2) Три дня  в неделю

3)    Раз в неделю
	Да   
 
	Нет 


	2
	Вы часто находитесь на свежем воздухе:

зимой  при температуре воздуха:

1) Ниже минус 200 С мороза

2) Ниже минус 300 С мороза
	Да   


	Нет



	
	Слезятся ли у Вас глаза

зимой  при температуре воздуха:

1) Ниже минус 200 С мороза

2) Ниже минус 300 С мороза

3) Ниже минус 400 С мороза

4) Зимой при сильном ветре и морозе
	Да  


	Нет



	
	Есть ли у вас отделяемое из носа, когда вы находитесь на свежем воздухе

1) Зимой  при температуре воздуха:

2) Ниже минус 200 С мороза

3) Ниже минус 300 С мороза

4) Ниже минус 400 С мороза

5) Зимой при сильном ветре и морозе

	Да  

 
	Нет
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	3

	Вы каждый день зимой на свежем воздухе 

проходите пешком расстояние: 

1) Менее одного километра

2) Более одного километра

3) Более трех километров
	Да     

 
	Нет



	4
	Причины зимней прогулки

1) Работа/учеба

2) Досуг/Развлечение

3) Домашние обязанности

4) Спорт

5) Другое
	Да

 
	Нет



	5
	Время ежедневной зимней прогулки

1) День

2) Утро

3) Вечер

4) Ночь
	 Да   


	Нет



	6
	1) Знаете ли Вы, что такое антиоксиданты 

2)Употребляете ли вы и антиоксиданты зимой?

3) Употребляете ли вы пищевые 

добавки с витаминами или антиоксидантами зимой? 

 
	Да   


	Нет




Дата: «___» _______________ 201___г. Кто проводил опрос: ___________________   
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